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Charlas con adultos, padres de familia y cuidadores sobre temas relacionados con la
crianza positiva y parentalidad bien tratante.

El objetivo de estas charlas es promover con padres y madres conductas y actitudes de la
crianza positiva y el ejercicio de la Parentalidad bien tratante. Haciendo énfasis sobre la
responsabilidad que se tiene como personas adultas de proporcionar la proteccion y
seguridad a nifias, nifios y adolescentes a que no se enfrenten o sean expuestos a
situaciones de malos tratos, abusos o cualquier forma de violencia que ponga en riesgo su
integridad fisica, emocional y psiquica.

Ixtlahuacan.

Se impartié un ciclo completo de 5 charlas a padres de familia en la colonia Gobernadores
en la cabecera municipal (4 mujeres adultas y 2 hombres adulto), en las siguientes fechas:

Charla 1 con el tema la pareja y su ciclo vital se llevo a cabo el dia 11 de enero

Charla 2 con el tema la familia y su ciclo vital, se ilevd a cabo el dia 14 de enero

Charla 3 con el tema crianza positiva y vinculacién efectiva segura 18 de enero

Charla 4 con el tema competencias parentales, se llevé a cabo 20 de enero

Charla 5 se cerr6 con el tema el arte de negociar en familia se llevo a cabo 22 de enero

Ademas, se impartieron 2 charlas mas con el tema “Crianza positiva y vinculacion afectiva
segura’. Una en la comunidad de Las Conchas el dia 25 de enero, asistieron 8 mujeres
adultas y 2 hombres; asi mismo el 26 de enero en la colonia Carlos de la Madrid se llevo a
cabo una mas, con la participacién de 2 mujeres. En todas se respetaron las medidas
preventivas necesarias que ya conocemos para salvaguardar nuestra salud. Obteniendo
como resultados actitudes y acciones positivas por parte de los participantes, tal afirmacion
se pudo observar durante las sesiones y conforme pasaban los dias, pues los participantes
ya no eran tan descortés y su interés fue notorio. manifestando que observan buenos
resultado con sus hijos llevando a cabo las acciones aprendidas.

Manzanillo

En este trimestre en total se llevaron a cabo 5 charlas sobre Crianza positiva y vinculacion
afectiva segura, en la Colonia Loma Verde en la comunidad de Santiago. La primera charla
fue el dia 5 de Febrero del 2021 con la participacion de 15 mujeres y 2 hombres. La segunda
charla fue el dia 12 de Febrero con la participacion de 9 mujeres y 2 hombres. La tercera
charla fue el dia 19 de Febrero con la participacion de 7 mujeres y 3 hombres. La cuarta
charla fue el dia 26 de Febrero, con la participacién de 8 mujeres y 2 hombres. La quinta
charla fue el dia 10 de marzo del 2021 con la participacion de 4 ) mujeres y 2 hombres en
la colonia La Tolva; los padres comentan que anteriormente estas charlas no se daban en
su colonia Y que son muy necesarias, ya que muchos padres de familia por cuestiones de
trabajo hacen a un lado a sus hijos dejandolos solos sin escucharlos ni apoyando en los
problemas que puedan tener.




Tecoman

Se logro trabajar 5 charlas con de padres de familia de distintas colonias y comunidades,
en coordinacion con lideres de colonias y a través del “Mercadito DIF” (venta de productos
a bajo costo) para personas vulnerables y escasos recursos. La primera platica fue en la
comunidad de Caleras el dia 17 de febrero en el jardin de dicha comunidad participando 5
madres de familia. La segunda platica fue el dia 19 de febrero en la comunidad de Caleras
ahora en el espacio de la junta municipal, participaron 1 padre y 5 madres de familia. La
tercera platica fue el dia 23 de febrero en la escuela primaria Carlos Virgen Banda de la
colonia Cofradia de Juarez asistiendo 12 madres de familia. La cuarta platica fue en la
colonia INFONAVIT La Huerta el dia 3 de marzo en una casa particular de una de las lideres
participando 5 madres de familia. La quinta y ultima platica fue el dia 9 de marzo en una
casa particular de la colonia Miguel Hidalgo participando 6 madres de familia. Se logro el
objetivo de estas charlas, de aprender y reflexionar sobre la importancia de la familia y del
cuidado que se tiene que dar a sus hijos e hijas.

Charlas con las y los adolescentes sobre temas de Buen trato en el noviazgo y la
amistad.

Estas charlas se realizan con el propésito de prevenir la violencia en el noviazgo,
ensefiando a las y los adolescentes a identificar las acciones o situaciones que les estan
haciendo dafio y/o lastiman, dotandolos a la vez de herramientas para llevar un amor
saludable.

Coquimatian

Se realizé una charla con el tema “Enamoramiento y amor saludable en las parejas
adolescentes”, la cual se llevo a cabo en la colonia Jardines del Llano el dia lunes 08 de
marzo, en la cual participaron 10 adolescentes, de los cuales 5 fueron hombres y 5 mujeres.
Los adolescentes mostraron mucho interés y agrado por la charla, comentaron que
desconocian que se podia aprender a tratar bien a una persona, y a estar en un noviazgo
sin celos. Los adolescentes lograron comprender que se puede tener una relacion sin
violencia ni control sobre una pareja y poder ser libres de tomar sus propias decisiones.

Tecoman

El 19 de enero se llevo a cabo una charla con el tema “Enamoramiento y amor Saludable
en las parejas adolescentes” en casa de dia Pannar de la colonia Indeco, participando 1
mujer y un hombre. Y el dia 9 de marzo una charla mas en la colonia Miguel Hidalgo en
coordinacién con una de las lideres de la colonia, participando 2 mujeres y 2 hombres
adolescentes. Se logré muy buena participacion de los adolescentes, mostrando interés en
los temas al expresar sus ideas y exponer sus dudas.

Charlas con niflas y nifios de 6 a 11 afos para fomentar las 12 habilidades de buen
trato.

Con el objetivo de que nifias y nifios reconozcan y experimenten las 12 habilidades de buen
trato a través del juego educativo, tradicional, y las actividades ludicas que favorezca la
interaccién y convivencia positiva en sus contextos familiar y escolar, es que se implementa
esta estrategia.



Coquimatlan

Se realizaron 12 charlas de habilidades, una por semana, participaron 6 nifias y 3 nifios.
Las charlas se efectuaron en la colonia Jardines del Llano en calle Jazmin # 1114.

La primera charla se realizo el dia 05 de octubre, con la habilidad de apego y amor: amando
a mi familia y a mi mismo. La segunda charla se efectu¢ el dia 12 de octubre con la habilidad
Identidad: conociéndome a mi mismo. La tercera charla se realizé el dia 19 de octubre
Reconocimiento. La cuarta charla se realizé el dia 26 de octubre con la habilidad:
Comunicacion efectiva. La quinta charla se realizé el dia 2 de noviembre con la Habilidad:
Convivencia pacifica. La sexta charla se efectué el dia 9 de noviembre con la habilidad:
Compartiendo mis sentimientos y emociones. La séptima charla se efectu¢ el dia 16 de
noviembre con la habilidad: Negociaciones, dar y recibir. La octava charla se efectuo el dia
23 de noviembre con la habilidad: 8 Actitud Prosocial: Aceptar y ayudar a los demas. La
novena charla se efectu6 el dia 30 de noviembre con la habilidad: Tolerancia: aceptar y
respetar las ideas y opiniones de los demas. La décima charla se efectua el dia 7 de
diciembre con la habilidad: Sentido ético: respetar, los valores y reglas. La onceava charla
se efectud el dia 11 de enero de 2021 con la habilidad: Sentido del Humor: Disfrutar la vida
con una sonrisa. La doceava charla se efectuo el dia 18 de enero con la habilidad: Sentido
de la vida: Saber lo que quiero ser de grande.

Durante las charlas los niflos mostraron mucho interés por aprender sobre la habilidad que
se trabajaba en cada sesidén, comentaban que se divertian mucho con los juegos y cuando
regresaban a sus casas practicaban con sus familias la tarea que se les dejaba y pasaban
un rato agradable, jugando todos junto; al finalizar las 12 habilidades los nifios afianzaron
una amistad bonita.Los nifios adquirieron herramientas para tener un mejor desarrollo
personal y social al practicar una convivencia armonica.

Ixtlahuacan

Se impartieron 12 charlas a 4 nifias de primero a cuarto grado, del grupo CONAFE en la
comunidad de Zinacamitlan, en las siguientes fechas: 2 de febrero la primera habilidad; el
4 de febrero segunda habilidad; el 9 de febrero se trabajé con la tercera habilidad; el dia 12
de febrero con la cuarta habilidad: el 15 de febrero se continud con la habilidad 5; el dia 16
de febrero se trabajé con la sexta habilidad; el 17 de febrero con la séptima habilidad; el
19 de febrero con la habilidad 8: e! 22 de febrero habilidad 9; el dia 24 de febrero habilidad
10; el 25 de febrero habilidad 11 y la Gltima habilidad el 26 de enero, en esta sesion final
se incorporaron 6 niflos de los quinto y sexto grado.

Para estas charlas se respetaron las medidas preventivas necesarias para salvaguardar su
salud, esto con la finalidad de que los nifios y nifias conozcan y aprendan distintas maneras
de relacionarse y convivir en un ambiente lleno de armonia y seguridad, sintiéndose
protegidos y acompariados. Obteniendo como resultados actitudes positivas por parte de
los participantes de estas platicas, ello se pudo observar en sus expresiones y manera de
relacionarse entre ellos, mas agradable y respetuosa.

Manzanillo

Se realizaron 4 charlas en la colonia Valle Alto de Jardines de Santiago con la participacion
de 3 nifias y 2 nifios con un total de 5. La primera fue el 17 de febrero con el tema apego y



amor; la segunda el 24 de febrero con el tema identidad: la tercera el 3 de marzo con el
tema reconocimiento, y la cuarta el 10 de marzo con el tema comunicaciéon efectiva.
Obteniendo como resultados acciones positivas por parte de los nifios, como una mejor
convivencia con sus companieros y el fortalecimiento de la comunicacién entre ellos y sus
familias.

Realizar actividades EDUCATIVAS que fomenten la cultura del buen trato, e involucre
la participacion de las familias y sus integrantes.

El objetivo de todas estas platicas es fomentar el buen trato retomando las
recomendaciones para la armonia, convivencia y comunicacién familiar que sugieren los
dipticos “Buen Trato en las Amigas y Amigos” y “Buenos Tratos en la Familia”.

Asi como promover los Buenos Tratos con el grupo de pares, y con los padres de familia o
tutores, para ello se realizan platicas educativas con el objetivo de ofrecer herramientas a
las familias para prevenir las conductas de riesgo asociadas a la violencia familiar, social y
los malos tratos y con ello ofrecer herramientas para una convivencia familiar basada en el
respeto y la comunicacion.

Colima

Durante este trimestre se llevaron a cabo 4 platicas educativas con el apoyo de los dipticos
Buenos Tratos en Amigas y Amigos y el diptico Buenos Tratos en la Familia. Dichas
actividades se llevaron acabo de la siguiente manera: El 8 de diciembre del 2020 en el
Albergue para mujeres “Camino a la Felicidad” teniendo un total de 18 mujeres adultas
participantes.

El 9 de diciembre del 2020 fue la segunda con el grupo de padres de familia que reciben
despensa por parte del DIF Municipal en el jardin de la Col. Albarrada, teniendo un total de
35 participantes (9 hombres y 26 mujeres).

El dia 10 de enero del afio en curso la tercera platica en la Comunidad de las Guasimas
teniendo una participacion 1 nifio, 4 nifias, 3 adolescentes hombres y 3 adolescentes
mujeres, (11 participantes en total).

Para el dia 26 de enero la cuarta platica fue a peticion de las autoridades del SMDIF, con
los beneficiarios de despensas de DIF Municipal en el jardin del Parque Hidalgo, teniendo
un total de 44 personas (10 hombres y 34 mujeres).

Se percibio una actitud positiva en los grupos atendidos, disposicion al escuchar las
sugerencias para generar los Buenos tratos en su entorno sobre todo en este tiempo de
contingencia, se nos agradecio por llevar el tema hasta su colonia el cual serve para tratar
de ser mejores personas y cuidar a amar mas a sus hijos.

Coquimatlan

Como parte de las actividades educativas que fomentan el buen trato en la familia, amigos
y vecinos, se llevaron a cabo 9 actividades educativas en domicilios particulares y jardines
de las colonias del municipio. En todas se siguieron las recomendaciones emitidas por el
sector salud. Dos platicas educativas se llevaron a cabo el dia 19 de enero y el 15 de



febrero en la Colonia Jardines del Llano, con el diptico de buen trato en las amigas y amigos
en la primera participaron 5 nifias y 3 nifios; en la segunda 3 nifios y 3 nifias.

La tercera platica educativa se llevé a cabo el dia 03 de febrero en la comunidad de Pueblo
Juarez, participaron 6 mujeres adultas. La cuarta platica se efectué el 17 de febrero en el
jardin de la Colonia Las Moras, contando con la participacion de 3 mujeres y 3 hombres. La
quinta platica educativa se efectué el 24 de febrero en la colonia Jardines del Llano,
contando con la participacion de 5 sefioras. En estas tres platicas se empled el diptico de
‘Buen Trato en la Familia”.

Cuatro platicas mas se realizaron utilizando el juego de Cuates y Recuates. Una se efectud
el 1 de febrero en la Colonia Jardines del Llano donde participaron 4 adolescentes (3
hombres y una mujer). Otra platica educativa se realizé el dia 5 de febrero en la colonia
Camichines donde participaron 3 nifios y dos nifias. Una platica mas se realiz6 el 8 de
febrero, de nuevo en la colonia Jardines del Llano en esta ocasién, participaron 5 nifias.

La ultima platica educativa se realizé el 22 de febrero en colonia Cazumba, participaron 5
nifos varones.

Durante las platicas con respecto al diptico “Buen Trato en la Familia”, un sefor comentd
que estaban muy bien las recomendaciones y que él se habia olvidado de llevarlas a cabo
con su familia, que las pondria en practica.

El estar realizando actividades por las colonias del municipio dio muy buen resultado ya
que los adultos aprendieron que es importante realizar acciones para tener una convivencia
pacifica en familia y estar todos integrados. También se logra apoyar y generar ideas a
quienes lo necesitaban, las personas que asistieron se dieron cuenta que con acciones muy
practicas se podia tener una convivencia pacifica y en armonia.

Con la implementacién del juego de cuates y recuates se logré generar en los nifios y
adolescentes conciencia de que es importante tratarse con respeto para poder convivir
pacificamente con los amigos y primos. Aprendieron que hay juegos para aprender nuevos
habitos y no siempre son para competir y ganar un premio.

Manzanillo

Se llevaron a cabo 5 platicas educativas en total. Una platica con 4 nifias y 8 nifios el dia
22 de enero del 2021 en la colonia Alameda. La segunda platica con 7 nifios y 1 nifia dia
29 de enero en la colonia Clavelinas Valle Alto en Jardines de Santiago. En estas se empled
el diptico del Buen Trato en las amigas y amigos.

La tercera platica fue con 6 mujeres adultas y 2 hombres adultos el dia 09 de febrero en el
centro comunitario de Santiago Lomas Verdes. La cuarta platica con 12 mujeres adultas y
1 hombre, el dia 19 de febrero en la colonia Leona Vicario, Centro. En estas se empleo el
diptico del Buen Trato en la Familia. La quinta platica fue con 4 nifias y 3 nifios, el dia 26
de febrero en el Centro Comunitario Lomas Verdes en la comunidad de Santiago.

A través de estas platicas nifias y nifios reconocieron la importancia de ser respetuosos con
las personas que los rodean y con ellos mismos; los adultos reconocieron la importancia de
tener una mejor comunicacion con sus hijos sin tener que agredirlos, respetando sus ideas,
poniendo en practica los buenos tratos en su hogar.



Minatitlan

Se impartieron en total 3 platicas educativas para adultos en este trimestre. La primera fue
el 05 de marzo del afio en curso, en la comunidad de San Antonio, participaron 10 mujeres
adultas y 1 adulto hombre. La segunda platica fue el 11 de marzo en la comunidad del Sauz,
con 9 mujeres adultas y 1 hombre. Ese mismo dia, 11 de marzo, se dio una mas en la
comunidad de Ranchitos, con la participacion de 3 mujeres adultas.

Estas tres platicas, se llevaron a cabo con el apoyo del Diptico del Buen Trato en la Familia,
con la finalidad de brindarles herramientas que favorezcan su relacién como familia, tener
buena comunicacion y cdémo expresas sus emociones. Se contd con la asistencia total de
22 adultos mujer y 2 adultos hombres, las cuales acudieron a la formacion del Comité de
Desayunos Escolares a cargo del area de Alimentacion del SMDIF Minatitlan, esta
coordinacién con las medidas sanitarias por la contingencia del virus del COVID-19.

Tecoman

Se impartieron 5 platicas Educativas en diferentes colonias y comunidades del municipio
de Tecoman, con el apoyo del diptico del Buen Trato en las amigas y amigos. La primera
fue en la comunidad de Caleras en el jardin principal, el dia 17 de febrero con 2 nifias, 4
nifos, 1 adolescente mujer y 1 adolescente hombre.

La segunda platica fue el dia 19 de febrero en la cancha de futbol de la colonia Pablo Silva
Garcia, con la participacién de 12 niflas y 6 nifios dando un total de 18 participantes, se
pudo realizar gracias a la coordinacion con una maestra de la colonia. La tercera platica fue
el dia 24 de febrero en la comunidad de Caleras en la cancha de futbol participando 3
nifnas,13 niflos, 2 adolescentes mujer y 7 adolescentes hombres dando un total de 25
participantes, fue posible gracias a la coordinacion con el entrenador de dicha actividad
deportiva. La cuarta platica fue el dia 3 de marzo en la colonia INFONAVIT Las Huertas
participando 3 nifias y 2 nifos, esta actividad fue posible realizarla en coordinacién con una
conocida de dicha colonia. La quinta y ultima platica fue el dia 5 de marzo en la cancha
techada de la colonia Palma Real con la participacion de 4 nifias y 5 nifios, esta platica fue
por la coordinacion con una de las lideres de colonia.

Las nifia y niflos, se mostraron muy atentos y participativos. Dando ejemplos de cémo se
puede aplicar el buen trato en sus casas, algunos de ellos comentan tener reglas y que lo
estan aplicando en sus familias. Se repartieron en total 65 dipticos de los buenos tratos con
las amigas y amigos.

Taller “Despensa de los Buenos Tratos”
Coquimatlan

El objetivo de esta estrategia es fomentar habilidades y conductas en las nifias y nifios para
que confien en ellos mismos y en los otros, que establezcan vinculos interpersonales para
construir y ejercitar su pensamiento critico y creativo, que se expresen y escuchen a otros,
que les ofrezcan un acompafiamiento formativo, respetuoso, atento a sus necesidades y
potencialidades.



Del 13 de octubre de 2020 al 19 de enero de 2021 se realizaron 4 talleres de la despensa
de los buenos tratos en casa, previa capacitacion que se brind6 a las madres de familia.

El primer taller fue realizado por la familia Soto VVazquez con domicilio en Colonia Jardines
del Llano calle Jazmin # 1118. El segundo taller lo realizé la familia Chable Aguilar, con
domicilio en colonia Valle de las Huertas calle Aimendros # 98. El tercer taller lo realizé la
familia Renteria Larios con domicilio en colonia Valle de las Huertas calle Almendros # 66.
El cuarto taller lo realizé la familia Virgen Flores en la colonia Cazumba.

Al finalizar los talleres las sefioras comentaron que les parecieron muy buenos los talleres,
porgue tuvieron la oportunidad de pasar un rato muy agradable en familia ya que tenian
mucho tiempo en cuarentena y no podian salir advertirse, ellos acostumbraban pasear
todos juntos y por motivo del COVID 19 eso ya no era posible. La implementacion de los
juegos de la despensa de los buenos tratos ayud6 a que volvieran a convivir juntos y que
pasaran momentos agradables en familia.

Capacitacion del SEDIF a Operativos Municipales para formarlos como facilitadores
en la difusion y fomento de la cultura del Buen Trato, asi como en el manejo de la
metodologia para aplicar los talleres familiares.

Con el objetivo de dotar de herramientas a los operativos municipales, para la realizacién
de acciones digitales que contribuyan al fomento de la cultura del Buen Trato; a peticiéon de
la coordinacién estatal del programa PANNAR, se efectu6 una capacitacién sobre el uso de
formularios de Google para distribuir material de video e imagenes entre las NNA y sus
familias, a través de esta aplicacién. Dicha capacitacion fue en linea, y estuvo a cargo de
la Licda. Ped. Karla Ramirez Gémez del SEDIF. Se efectud en las siguientes fechas:

02 de Febrero SMDIF Manzanillo. Aima DELIA Calvario Rosales

17 de Febrero SMDIF Colima. Berenice Saucedo Jiménez.

19 de Febrero SMDIF Tecoman. Martha Lucina Maldonado Ramos SMDIF Tecoman
25 de Febrero SMDIF Coquimatlan. Eva Maria Contreras Lugo

26 de Febrero SMDIF Ixtlahuacan. Laura Elizabeth Vega Marmolejo

29 de Febrero SMDIF Minatitlan. Reyna Karina Mancilla Arias

Colima, Col. a 18 de Marzo de 2021

Licda. Marcela Marigel Castillo Cazares Licda. Mayra Edith Martinez Diaz
Responsable estatal de Buen Trato Coordinadora Estatal del programa Pannar



